


အမာွ	စာ

‘	ေရာဂါ	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိႏငွ့္	အစြမး္ထကသ္ဘာ၀ေဆး၀ါးမာ်း	’	စာအပုသ္ည၊္	စာေရး

သ၏ူ	ဒတုယိ	အႀကမိႀ္ကိဳ	း	ပမး္မႈ	ျဖစသ္ည။္	ပထမႀကိဳ	း	ပမး္မႈ	ျဖစေ္သာ	‘သဘာ၀အစာ၊

သဘာ၀ေဆး’	စာအပုက္ုိ	အားေပးၾကေသာ	စာဖတပ္ရတိသ္တမ္ာ်း	အတြက	္မတကူြျဲပားေသာ

အခက်အ္ခ်ဳ	႕ိကုိ	ေပးႏုိငမ္ည	္ဟ	ုေမွ်ာလ္င့္ပါသည။္

ပထမစာအပု	္‘သဘာ၀အစာ.	.	.	သဘာေဆး’	မာွ	သဘာ၀အစားအစာမာ်း	ကုိ

ေဆးဘက	္၀င	္အာနသိငမ္ာ်း	သရိွိၿပးီ	စားေသာကေ္စႏိုငရ္န	္ျဖစ၍္	ျမနမ္ာတုိ႔

ေျပာေလရ့ွိၾကေသာ	ဓာတစ္ာက	ုထံုး	(Qiet	tharapy)	တြင	္ပါ၀ငေ္ပသည။္

ယခစုာအပုတ္ြင	္ပထမဆံုး၌	‘ခင်း္၏	စြမး္အား’	၊	‘အဖုိးတန	္ေဆးပငတ္မာ’	၊

‘သင့္အသညး္	ကုိ	ေဆးပငမ္ာ်း	ႏငွ့္	ကာကြယပ္ါ’	ဟ၍ူ	ေခါငး္စဥတ္ပက္ာ	ခင်း္၊	တမာ၊	အသညး္

ေရာဂါ	အတြက	္အေဆာကအ္ကပ်ေ္ပးေသာ	ေဆးခါးႀကးီပင၊္	ကလုားေဆာာငး္ေမးခါးပင၊္

ၾကကသ္ဟငး္ပငစ္သည	္တုိ႔အေၾကာငး္	အႏိၵယိမ	ွသေုတသနျပ	ဳထားခက်မ္ာ်း	ကုိ

ေဖာျ္ပေပးခဲ့ပါသည။္

ထို႔ေနာကတ္ြင	္ေရာဂါ	တစခ္ခုင်း္အလုိက	္ဥပမာ	-	မတွဥ္ာဏေ္လာ်ပ့ါးျခငး္၊

ခႏၶာကုိယ	္အန႔ံဆုိးထြကျ္ခငး္၊	အမ်ဳ	းိသမးီလစဥေ္သြးေပၚျခငး္	စသညျ္ဖင့္	ေရာဂါ

ေခါငး္စဥအ္လုိက	္ေရာဂါ	လကၡဏာမာ်း	၊	အေနာကတ္ုိငး္ေဆး၀ါးကထုံုးအရေဆး၀ါးမာ်း	၊

႐ကုၡမလူေဆး၀ါးမာ်း	(၀ါ)	အပင	္ထြကေ္ဆး၀ါးမာ်း	(Harbel	Madicine)	တုိ႔ကုိ

ေဖာျ္ပေပးထားပါသည။္

သုိ႔	ျဖစ၍္	ယခစုာအပုသ္ည	္ဓာတစ္ာ	(Dief)	ထက	္သဘာ၀အပငထ္ြက္

ေဆး၀ါးဘကသ္ုိ႔	အေလးေပးေဖာျ္ပပါသည။္

ေဖာျ္ပထားေသာ	ေဆး၀ါးမာ်း	ထမဲ	ွအေတာ	္မာ်းမာ်း	ကုိ	ျမနမ္ာႏုိငင္တံြင္

သဘာ၀ေဆး၀ါး	အ	ျဖစ	္ႏုိငင္ျံခားမ	ွတငသ္ြငး္ထားျခငး္ရွိသကဲ့သုိ႔	FAME



ေဆး၀ါးထတုလ္ပုေ္ရး	မ	ွထတုလ္ပုထ္ား	သညမ္ာ်း	လညး္	ရွိပါသည။္

သုိ႔	ျဖစ၍္	ေဘးထြကဆ္ုိးက်ဳ	းိနညး္ပါးေသာ	သဘာ၀အပငထ္ြက	္(႐ကုၡမလူ)

ေဆး၀ါးမာ်း	ကို	အသံုးျပ	ဳလုိသမူာ်း	အတြက	္အေထာကအ္ပ့ံတစရ္ပ	္ျဖစေ္စကားလုိအပေ္သာ

သထိုိကစ္ရာမာ်း	အတုိငး္အတာတစခ္ထု	ိေပးႏုိငမ္ည	္ဟ	ုေမွ်ာလ္င့္ပါသည။္

ျမနမ္ာျပညတ္ြင	္ေခတစ္ား၍	လအူမာ်း	လကခ္စံျပ	ဳလာၿပ	ီျဖစေ္သာ

‘Alternative	Medicine’	(ေခၚ)	ဘကစ္ံုကထုံုးနညး္အတြကလ္ညး္	အေထာကအ္ပံ့တစရ္ပ္

ျဖစေ္စမည	္ဟ	ုယဆူမ	ိပါေၾကာငး္.	.	.

ဟနိး္	(ဘမူ)ိ

၄	.	၅	.	၂၀၁၂

နနံက	္၉း၅၅	နာရီ

ရနက္နုၿ္မိဳ	႕	။



ခင်း္၏	စြမး္အား

(Ginger	Power)

‘ရနဂ္စ်႐္ြနိး္	ေခာ်ငဒ္ရူ’ီ	(Ranjit	Roy	Chaudhury)	၏	‘ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္

ကသုမႈ	အတြက	္ေဆး၀ါးပငမ္ာ်း	’	(Herbs	for	Health	and	Healing)	မ	ွထတုႏ္တုေ္ရး

သား	ေဖာျ္ပထားျခငး္	ျဖစပ္ါ	သည။္

‘အႏိၵယိ၏	မသိားစလုေူနအမိအ္ားလံုးတြင	္ခင်း္သည	္မပါမ	ျဖစေ္သာ

မးီဖုိေခာ်ငသ္ံုးပစၥညး္	တစခ္	ုျဖစပ္ါသည’္	ဟ၍ူ	အဂၤလနမ္	ွပံုႏွိပေ္၀ေသာ	‘သညလ္နး္နက’္

(The	Lanet)	အမည	္ရွိ	အပတစ္ဥ	္ေဆးပညာဂာ်နယ၌္	သတငး္အ	ျဖစ	္ေဖာျ္ပခဲ့သည။္

(၁၉၉၃)	ခႏုစွ	္၊	ၾသဂတုလ္	(၁၄)	ရကထ္တု	္စာေစာင၌္	ခင်း္	(Zingiber	Officinale)	တြင္

အေအးမႏိာွေစးျခငး္	(Nausea)	ကုိ	ကသု	ရန	္ေကာငး္စြာ	ထကျ္မကေ္သာ	အက်ဳ

းိသကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိေၾကာငး္	ေဖာျ္ပခဲ့သည။္

ယေန႔ေခတတ္ြင	္အေအးမႏိာွေစးျခငး္ကုိ	ကသုရာတြင္

စြမး္အားအေကာငး္ဆံုးေဆး၀ါးကုိ	‘မတီုိကလုိပရာမုိဒ’္	(Metoclopramide)	ဟု

ေခၚပါသည။္	သပိၸနံညး္က	်ဆနး္စစေ္လလ့ာခက်မ္ာ်း	အရ	ယခအုခါတြင	္ခင်း္မႈ	န႔္	(၁)

ဂရမသ္ည	္အထကပ္ါ	‘မတီုိကလုိပရာမုိဒ’္	ေဆး	(၁၀)	ဂရမႏ္ငွ့္	အက်ဳ	းိသကေ္ရာကမ္ႈ

မတညူေီၾကာငး္	ေတြ	႕ရွိၾကရပါသည။္	ယငး္ခင်း္အား	အေအးမႏိာွေစးျခငး္ကုိ	ကသုရာတြင္

အသံုးျပ	ဳသည့္အျပင	္ကငဆ္ာ	(Cancer)	ကုိ	ကသုရာတြင	္လညး္	အသံုးျပ	ဳေနၾကေခ	်ၿပ။ီ

ခင်း္ကုိ	ခြစဲတိက္သုမႈ	ခယံၿူပးီေနာကတ္ြင	္လညး္	ကသုမႈ	ေပးရာတြင	္အသံုးျပ	ဳေနၾကေခၿ်ပ။ီ

ခရးီ	ရညွသ္ြားစဥ	္နာဖာ်းမကန်း္	ျဖစျ္ခငး္	(Sickness	Caused	While	Travelling	Long

Distances)	တြင	္လညး္	ခင်း္ကုိ	အသံုးျပ	ဳကသု၍	ရေလသည။္

ယငး္အတြက	္ခင်း္ကုိ	ရာစႏုစွ	္ေပါငး္	မာ်း	စြာ	ကတညး္က

အေအးမႏိာွေစးျခငး္ႏငွ့္	အျခား	ေသာ	အစာလမး္ေၾကာငး္ဆုိငရ္ာ	ေရာဂါ	မာ်း	အတြက္



ကမၻာႏ့ုိငင္အံေတာ	္မာ်းမာ်း	တြင	္အသံုးျပ	ဳခဲ့	ၾကျခငး္	ျဖစေ္ပသည။္	ခင်း္ကုိ

ေျမေအာကပ္ငစ္ည	္(Rhizomes)	အားျဖင့္	အသံုးျပ	ဳရေလသည။္	‘ခင်း္တက’္	ကုိ	အသံုးျပဳ

ရျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ယငး္တုိ႔ကုိ	ျခစ၍္	ေနလနွး္ရသည။္	ထုိ႔ေနာက	္ကသုရာ	တြင	္အမႈ	န႔္ျပ	ဳကာ

အသံုးခရ်ေလသည။္	အႏိၵယိတြင	္အေအးမႏိာွေစးျခငး္၊	အစာမေၾကျခငး္၊	ေလပြ

ျခငး္တုိ႔အျပင	္ေလႏုိငေ္ဆးအ	ျဖစလ္ညး္	အသံုးျပ	ဳခဲ့ေလသည။္

တ႐တုျ္ပညတ္ြင	္အေအးမျိခငး္၊	ေအာအ့နျ္ခငး္၊	ေခာ်ငး္ဆုိးျခငး္တုိ႔ကုိ

ကသုရာတြင	္အသံုး	ျပ	ဳေၾကာငး္	ကမၻာက့န်း္မာေရး	အဖြ႕ဲ	(WHO)	မ	ွထတုေ္၀ေသာ

‘တ႐တုျ္ပညမ္	ွေဆးဖက၀္ငအ္ပင	္မာ်း	’	(Medical	Plantds	in	China)	စာအပုတ္ြင္

ေဖာျ္ပထားသညက္ုိ	ေတြ	႕ရပါသည။္	ခင်း္ကုိ	ေအာအ့နျ္ခငး္အျပင	္၀မး္သြားျခငး္

(Diarrhoea)	အတြကပ္ါ	အသံုးျပ	ဳႏုိငပ္ါသည။္	(၁၉၉၂)	ခႏုစွ	္တြင	္ပံုႏွိပထ္တုေ္၀ခဲ့ေသာ

ဖနစ္၀္ါသ့ႏ္ငွ့္	နနး္ေတဗန	္(Farnsworth	and	Nuntaven)	တို႔၏	ထုိငး္	ေဆး၀ါးပငမ္ာ်း

(Thai	Medicinal	Plants)	စာအပုတ္ြင	္ခင်း္ကုိ	အသံုးျပ	ဳကသုနညး္မာ်း	စြာ	ကုိ	ေဖာ္

ျပထားေပးပါသည။္

ထုိငး္႐ုိးရာေဆးပညာတြင	္ခင်း္တကက္ုိ	၀မး္ေခါငး္တြင	္မအမီအာ	ျဖစျ္ခငး္ႏငွ့္

ေလပြျခငး္	အေၾကာငး္ေၾကာင့္	အစာမေၾကျခငး္	(Dyspepsia)	တုိ႔ကုိ	ကသုရာတြင	္အသံုးျပဳ

ပါေၾကာငး္	ေဖာ	္ျပထားသညက္ုိ	ေတြ	႕ရပါသည။္	ဆကလ္က၍္	ေလလ့ာစးူစမး္မႈ	ျပဳ

လပုခ္ဲ့ရာတြင	္ထုိငး္ရွိ	သပိၸပံညာ	ရငွမ္ာ်း	က	ခင်း္တြင	္‘ကိုလက္စထေရာ’	တုိကဖ္က်ေ္ပးသည့္

စြမး္အားရွိေၾကာငး္	ဆုိခဲ့ၾကပါသည။္

ခင်း္တကက္ုိ	အမႈ	န႔္ေထာငး္၍	အျမင့္ေၾကာကေ္သာ	ေရာဂါ	(Vertigo)	ကုိ

ေလာ်ပ့ါးေစရန	္ကသုရာ၌	အသံုးျပ	ဳ၍	ရပါသည။္	အျမင့္သုိ႔	တကရ္ာတြင	္နားတြင	္း၌

မသကမ္သာခစံားရျခငး္	(သုိ႔	မဟတု)္	ေလယာဥစ္းီရာတြင	္မသကမ္သာခစံားရျခငး္	(Air

Sickness)	(၀ါ)	ေလယာဥေ္တာက	္ျခငး္တုိ႔အတြကပ္ါ	ခင်း္ျဖင့္	ကသုေပးႏုိငပ္ါသည။္	ထို႔ျပင္

ဆကလ္ကစ္းူစမး္ေလလ့ာခက်မ္ာ်း	အရ	အအနေ္ပာ်ကေ္ဆး	(Antiemetic)	(သုိ႔မဟတု)္

ႏာွေစးအေအးမေိပာ်ကေ္ဆး	(Antiemetic)	အ	ျဖစ	္ထေိရာကမ္ႈ	ရွိေၾကာငး္	ေတြ



႕ခဲ့ၾကရပါသည။္

‘ေဒါရစစ္အ္ကခ္ခ္်ီ’	(Doris	Esche)	၏	အငဒ္ုိနးီရာွးကမ်း္	ျဖစေ္သာ

‘႐ကုၡမလူေဆး၀ါးမာ်း	ကုိ	မည	္သုိ႔အသံုးျပ	ဳရမည	္နညး္’	(Upset	Stomach)	ႏငွ့္	စားခင်္

ေသာကခ္င်ေ္သာ	စတိ	္(အာသာ)	ကုိ	တုိးပြားရန	္(Increase	Appetite)	အသံုးျပဳ

ႏုိငေ္ၾကာငး္	ေဖာျ္ပထားပါသည။္

ခင်း္ကုိ	အေအးမႏိာွေစးျခငး္အတြက	္အသံုးျပ	ဳျခငး္ကို	ေခတသ္စေ္ဆးပညာတြင္

ေတြ	႕ရပါ	သလားဟ	ုအေမးထတုေ္သာ		္မေတြ	႕ရဟပုင	္ဆုိရပါမည	္။	ယငး္ကုိ

အေအးမႏိာွေစးျခငး္အတြက	္အမိသ္ံုးေဆး၀ါးအ	ျဖစ	္အသံုးျပ	ဳေနၾကဆ	ဲျဖစပ္ါသည။္	ခင်း္ကုိ

ျခစ၍္	အေျခာကလ္နွး္အမႈ	န႔္ျပ	ဳျခငး္၊	ခင်း္ကုိျခစ၍္	၀ါးစားျခငး္၊	သတၱဳ	ရညည္ႇစက္ာ

ေသာကသ္ံုးျခငး္	ျပ	ဳၾကေပသည။္

ေလေၾကာငး္လုိငး္မာ်း	တြင	္‘ေလယာဥေ္တာကေ္သာ	ေရာဂါ	’	(Air	Sickness)

အတြက	္ျခစ	္ထားေသာ	ခင်း္ကုိ	ေပးတတၾ္ကပါသည။္

အျခားေသာ	အရာမာ်း	စြာ	ကဲ့သုိ႔	‘ခင်း္’	သည	္႐ုိးရာေဆး၀ါးတစလ္က	္ျဖစၿ္ပးီ

႐ုိးရငွး္ေသာ	အေျခအေနမာ်း	အတြကသ္ာ	အသံုးျပ	ဳခဲ့ၾကၿပးီ	ယေန႔တုိင္

လကမ္လႊတႏ္ုိငေ္သးသညက္ား	ေသခာ်	ပါသည။္	အမိသ္ံုးေဆး၀ါးအေနျဖင့္	ေရာဂါ	(၁၅)	မ်ဳ

းိခန႔္အတြက	္‘ခင်း္’	ကုိ	အသံုးျပ	ဳေနၾကဆ	ဲျဖစ	္ပါသည။္	ယငး္အျပင္

ေခတသ္စအ္ယလ္ုိပကသ္ေီဆး၀ါးမာ်း	အစား	အခ်ဳ	႕ိကစိၥမာ်း	အတြက	္အား	ေကာငး္ေသာ

ေဆး၀ါးအ	ျဖစ	္အသံုးျပ	ဳႏုိငပ္ါသည။္	(၀ါ)	ယငး္ေဆး၀ါးမာ်း	အတြက	္ျဖည့္စြကက္ထုံုး	အ	ျဖစ္

အေထာကအ္ပံ့ေပးႏုိငပ္ါသည။္	ဥပမာ	-	ခင်း္ကုိ	အေအးမႏိာွေစးျခငး္	(Nausea)	အတြက္

‘မတီုိကလုိပရာမုိဒ’္	(Mettoclopramide)	အစား	အသံုးျပ	ဳျခငး္ျဖင့္	ေဘးထြကဆ္ုိးက်ဳ

းိနညး္ပါးစြာ	ျဖင့္	ေကာငး္စြာ	အသံုးျပ	ဳႏုိငမ္ည	္ျဖစေ္ပသည။္



အဖိုးတနေ္ဆးပင	္တမာ

(၁၉၉၄)	ခႏုစွ	္နယးူေဒလတီြင	္ကင်း္ပခဲ့ေသာ	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ

ေဆြးေႏြးပြတဲစရ္ပတ္ြင	္စကရ္ငွခ္ယ်ယ္ာမနအ္	ျဖစ	္မကစ္ပ္လန႔္အငစ္တကီ်ဴ	(The	Max-

Plank	Institute)	မ	ွဂာ်မနသ္ပိၸ	ံပညာရငွတ္စဦ္းက	ေဆာငရ္ြကခ္ဲ့သည။္	သကူ	တမာႀကးီ

(Azadirachta	indica)	၏	အငး္ဆကပ္ုိး	မာ်း	ကုိ	ႏွိမန္ငး္ႏုိငစ္ါမး္အားေကာငး္လေွသာ

အခက်က္ုိ	တငျ္ပခဲ့သည။္	ယေန႔အခါတြင	္တမာ	(Neem)	ေစးမာ်း	မရွရွိေသာ

ဓာတေ္ပါငး္တစမ္်ဳ	းိသည	္ေတြ	႕ရွိရၿပးီသမဆထ၌ဲ	အငး္ဆကပ္ုိးသတ္

အာနသိငအ္ားအေကာငး္ဆံုး	ျဖစေ္ၾကာငး္	ေတြ	႕ၾကရပါသည။္

သပိၸပံညာရငွမ္ာ်း	၏	ေတြ	႕ရွိခက်အ္ရ	အနညး္ဆံုးအားျဖင့္	ေတြ	႕ၾကရပါသည။္

သပိၸပံညာရငွ	္မာ်း	၏	ေတြ	႕ရွိခက်အ္ရ	အနညး္ဆံုးအားျဖင့္	အငး္ဆကပ္ုိးမ်ဳ	းိခြေဲပါငး္	(၁၅၀)

ခန႔္ကုိ	ႏွိမန္ငး္ႏိုငစ္ြမး္	ရွိသညဟ္	ုသရိပါသည။္	ယငး္ဓာတေ္ပါငး္ကို	အေမရျိပညေ္ထာငစ္မုွ

ဒဗလ်ဴ	.အာရ.္ဂေရ႕စ	္ကမုၸဏ	ီ(W.R.Grace	Company)	က	မတွပ္ံုတငထ္ားကာ	မာဂုိစနအ္ုိ

(Magosan	O)	အမည	္ျဖင့္	ထတု	္လပုျ္ဖန႔္ခ်ိေနေပသည။္	ကမၻာစ့းီပြားေရး	ေစး်ကြကတ္ြင္

တမာမရွရွိေသာ	ပုိးသတေ္ဆးသည	္ႏစွ	္စဥ	္ေဒၚလာသနး္ေပါငး္မာ်း	စြာ	ရသညအ္ထ	ိျဖန႔္ျဖ	ဴး

ေနရေခၿ်ပ။ီ

တမာကုိ	ကမၻာအႏွံ႔အျပားတြင	္စုိကပ္်ဳ	းိႏုိငသ္ည။္	တမာသည္

အငး္ဆကပ္ုိးမႊားမာ်း	ကုိ	ႏွိမ	္နငး္ႏုိငစ္ြမး္အားေကာငး္လ၏ွ	။	သးီႏွံပငမ္ာ်း	ေပၚ

ပကျ္ဖနး္ေပးျခငး္ျဖင့္	အငး္ဆကပ္ုိးမႊားမာ်း	မလာ	ေရာကႏ္ုိငေ္တာ၍့	သးီႏွံပငမ္ာ်း	ကုိ

မဖက်ဆ္းီႏုိငေ္တာေ့ခ။်	တမာသည	္အငး္ဆကမ္ာ်း	တြင	္ပါလာ	တတသ္ည့့္	ကပပ္ါးပိုးမာ်း

ကုိလညး္	တားဆးီေပး၍	အငး္ဆကမ္ာ်း	အပငမ္ာ်း	ကို	ကိုကျ္ဖတဖ္က်ဆ္းီ	ျခငး္မွ

ကာကြယေ္ပးပါသည။္

တမာသည	္အႏိၵယိတြင	္သဘာ၀အေလာ်က	္ေပါကေ္ရာက	္ျဖစထ္ြနး္ကား

ယငး္ကုိ	ပ်ဳ	းိ	ေထာငစ္ုိကပ္်ဳ	းိေပးျခငး္ျဖင့္	ကမၻာေ့စး်ကြကလ္ုိအပခ္က်က္ုိ	ႀကးီမားစြာ



ျဖည့္ဆညး္ေပးႏုိငေ္ပလမိ့္	မည	္။	အႏိၵယိသဘာ၀ေပါကပ္ငတ္မာမ	ွထတုက္နုပ္စၥညး္သည္

ကမၻာေ့စး်ကြကေ္၀စကုို	ႀကးီမားစြာ	ရရွိႏုိငသ္ညဟ္	ုခစံားမလိာၾကေခၿ်ပ။ီ

ပါေမာကၡရမး္ဘုိးလဒ္	္(Professor	Rambold)	၏	ရငွး္ျပခက်က္ုိ

နားေထာငရ္ၿပးီေနာက	္စာ	ေရး	သသူည	္ငယစ္ဥက္ေလးဘ၀က	ေဆာငး္ရာသတီြင္

၀တဆ္ငရ္မည	္	့အ၀တအ္ထညမ္ာ်း	ကုိ	ေႏြရာသတီြင	္ထပုပ္ုိးထားရွိရာ၌	တမာရြကမ္ာ်း	ပါ

ထည့္သြငး္ထားရွိေလရ့ွိခဲ့ပံုကုိ	ျပနလ္ညျ္မင	္ေယာငလ္ာမခိဲ့သည။္

စာ႐ႈသအူေတာ	္မာ်းမာ်း	သညလ္ညး္	စပါး	စသညတ္ုိ႔ကုိ	သတၱဳ	အုိးခြကမ္ာ်း

အတြင	္းတြင	္တမာရြကမ္ာ်း	ႏငွ့္	အတ	ူသုိေလာွငထ္ားရွိခဲ့ေလရ့ွိပံုကုိ

ျပနလ္ညျ္မငေ္ယာငမ္ေိပလမိ့္မည	္။	ေရးွေခတ	္က	အသပိညာသည	္ေခတသ္ပိၸပံညာရငွတ္ုိ႔

ရာွမေတြ	႕မကီပင	္တမာ၏	ပုိးသတအ္ာနသိငက္ုိ	သခိဲ့	ၾကၿပးီ	ျဖစခ္ဲ့ေပသည။္

ယငး္အသပိညာကုိ	ရာစႏုစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	မ်ဳ	းိဆက	္တစဆ္ကၿ္ပးီတစဆ္က္

လကဆ္င့္ကမး္ကာအသံုးျပ	ဳခဲ့ၾကေပသည။္

ယခ	ုအႏိၵယိျပငပ္သုိ႔ပင	္ပ်ံ႕ႏွံ႔ေရာကရ္ွိသြားခဲ့ေခၿ်ပ။ီ	တမာႏငွ့္	ပတသ္က၍္

ပိုးသတအ္ာန	ိသငသ္ာမက	အျခားေသာ	အခက်မ္ာ်း	ကုိ	ပုိ၍	သရိွိႏုိငရ္န	္ရာွေဖြသင့္ေခၿ်ပ။ီ

တမာကုိ	ပုိးသတေ္ဆး	(antiseptic)	အ	ျဖစ	္ေရးွေခတက္ာလ	အတနၾ္ကာကတညး္က

အသံုးျပ	ဳခဲ့ၾကေပသည။္	ယငး္ဓာတ	္ေပါငး္ကုိ	ဗုိငး္ရပစ္ပ္ုိးေၾကာင့္	ျဖစရ္ေသာ	ေရာဂါ	မာ်း

(Viral	Diseases)	အတြကလ္ညး္	အသံုးျပ	ဳႏုိင	္ပါသည။္

ေရးွထံုးစဥလ္ာအားျဖင့္္	ေရေကာ်ကေ္ပါကၿ္ပးီေသာ	သအူား	ပထမဆံုး	ေရခ်ဳ

းိေပးရာတြင	္တမာရြကမ္ာ်း	စမိထ္ားေသာ	ေရထ၌ဲ	ႏစွ	္ထားေပးရသည။္	ယငး္က	အေရျပား

ေရာဂါ	မာ်း	ေၾကာင့္	ယားယျံခငး္၊	ကတုဖ္ဲ့ရျခငး္တုိ႔ကုိ	ေလာ်ပ့ါးေစပါသည။္

လအူမာ်း	က	တမာရြကက္ုိ	မတကူြျဲပားေသာ	ရညရ္ြယခ္က်မ္ာ်း	ျဖင့္	အသံုးျပဳ

ၾကသည၊္	အႏိၵယိတြင	္သပိၸပံညာရငွမ္ာ်း	က	ယငး္တမာရြက၏္	အက်ဳ	းိျပ	ဳအာနသိငအ္တြက္

အာနသိင	္ျဖစေ္ပၚ	ေစသည့္	ဓာတေ္ပါငး္ကုိ	ေဖာထ္တုဆ္နး္စစႏ္ုိငရ္န	္ႀကိဳ	း	စားေနၾကေခၿ်ပ။ီ



တမာခကက္ုိ	အႏိၵယိတြင	္ေရးွေခတက္ာလကတညး္က	သြားတုိကသ္ည့္	သြားပြတတ္	ံ(တပံ)ူ

အ	ျဖစ	္အသံုးျပ	ဳခဲ့ၾကသည။္	ယငး္ကုိ	အသံုးျပ	ဳျခငး္ျဖင့္	သြားမာ်း	ကုိ	ႀကံ့ခုိငက္န်း္မာေစကာ

အစကအ္ေျပာကမ္ာ်း	ကငး္ေစပါ	သည။္	တမာ၏	ယငး္အစြမး္သတၱိရေစသည့္

ဓာတေ္ပါငး္ကုိလညး္	ေလလ့ာေဖာထ္တုသ္င့္ပါသည။္

တမာေစမ့ရွရွိေသာ	တမာဆသီည	္အမ်ဳ	းိသမးီမာ်း	၏	သားအမိတ္ြင	္း၌

သားသေႏၶတညေ္စ	မႈ	ကုိ	ဟန႔္တားႏုိငစ္ြမး္ရွိေၾကာငး္	အႏိၵယိသပိၸပံညာရငွမ္ာ်း	က	ေတြ

႕ရွိခဲ့ၾကသည။္	အမ်ဳ	းိသား	ကိုယခ္	ံအားပညာသပိၸ	ံ(The	National	Institute	of

Immunology)	မ	ွပါေမာကၡတယလ္၀္ါ	(Professor	Talwar)	က	ယငး္

သေႏၶတားအာနသိငက္ုိ	လသူားမာ်း	ျဖင့္	ပထမဆုံး	စမး္သပခ္ဲ့သည။္	ယငး္ရာွ	ေဖြေတြ	႕ရွိမႈ	က

သေႏၶတားေဆးတစခ္	ုျဖစေ္ပၚေစရန	္အလားအလာေကာငး္တစရ္ပအ္	ျဖစ	္ရွိေနေခ	်ၿပီ

ျဖစသ္ည။္

အာယေုဗဒေဆး၀ါးမာ်း	ႏငွ့္	ေရးွေခတ	္လကေ္တြ	႕သံုးေဆး၀ါးမာ်း	တုိ႔တြင္

တမာ၏	အျခား	ေဆး၀ါးသံုးမာ်း	ကုိ	ျဖစႏ္ုိငသ္မွ်	ေလလ့ာေဖာထ္တုသ္င့္ပါသည။္	တမာကုိ

အေရျပား	ေရာဂါ	အတြက	္အသံုးျပ	ဳျခငး္ကား	အသသိာဆံုး၊	အထငေ္ပၚဆံုး	ျဖစလ္ာခဲ့ေခၿ်ပ။ီ

ယားယျံခငး္ကုိ	သကသ္ာေစ႐ံု	သာမက	အပေူလာငျ္ခငး္၊	အပဖူမုာ်း	ထျခငး္၊	ႏနူာ	ေရာဂါ	၊

သမငျ္ဖ	ဴေရာဂါ	တုိ႔တြင	္ပါ	အသံုးျပ	ဳကသု	ေပး၍	ရပါသည။္	အာယေုဗဒေဆး၀ါးမာ်း	တြင္

ႏနူာ	ေရာဂါ	၌	တမာ၏	ပဥၥငါးပါး	(ရြက၊္	ေခါက၊္	သးီ၊	ပြင့္၊	ေစ)့	လံုးကုိ	အသံုးျပ	ဳၾကေပသည။္

တမာေခါကက္ုိ	အဖာ်း	ေရာဂါ	(Fever)	အထးူသျဖင့္	ငကွ	္ဖာ်း	ေရာဂါ	အတြက	္အႏိၵယိတြင္

ေရးွေခတက္ာလကတညး္က	အသံုးျပ	ဳခဲ့ၾကသည။္

စာေရး	သ၏ူ	မတိေ္ဆြတစဦ္း	ေလလ့ာဆနး္စစခ္ဲ့ခက်မ္ာ်း	အရ

ယံုၾကညအ္ားထားေလာက	္ဖြယ	္ေတြ	႕ရွိခဲ့ရသညမ္ာွ	သသူည	္အာသရံွိ	ငကွဖ္ာ်းမသိမူာ်း	ကုိ

တမာေခါကႏ္ငွ့္	အျခားေဆးပငႏ္စွ	္ပငေ္ရာ၍	ျပ	ဳတက္ာ	တုိကေ္ကၽြးခဲ့ရာ	အက်ဳ	းိထးူေၾကာငး္

အခုိငအ္မာ	ေတြ	႕ရွိခဲ့ရေပသည။္	တမာေစ	့မာ်း	မ	ွရရွိေသာ	အဆသီည	္သေံကာင၊္

တတုေ္ကာင၊္	မႈ		ိ(fungi)	အတြက	္တုိကဖ္က်ဟ္န႔္တားေပး	ႏုိငစ္ြမး္ရွိပါသည။္	တမာရြကမ္ာ်း



စမိထ္ားေသာ	ေရသည	္ဆပံငမ္ာ်း	ကုိ	သနမ္ာလာေစေၾကာငး္	ေတြ	႕ရပါသည။္

အဆံုးသတအ္ားျဖင့္	ေဖာျ္ပရေသာ		္တမာရြကမ္ာ်း	တြင	္ဗတီာမင	္ေအ	ဓာတၾ္ကြယ္

၀လေွၾကာငး္	ေဖာျ္ပေပးလုိပါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	တမာပငသ္ည	္ကမၻာေလာကအား	အက်ဳ	းိျပဳ

သည့္	ေဆးဖက၀္ငအ္ပင	္ျဖစက္ာ	ရတနာတစပ္ါးသဖြယ	္အဖုိးတနလ္ပွါသည။္

အႏိၵယိက	ကေံကာငး္သညမ္ာွ	ၿဗတိသိွ်လကေ္အာကတ္ြင	္အႏိၵယိႏုိငင္အံႏွံ႔

တမာပငမ္ာ်း	ကုိ	စမီကံနိး္ခ	်စုိကပ္်ဳ	းိခဲ့ျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည။္	အႏိၵယိသပိၸပံညာရငွမ္ာ်း	က

ေပါေပါမာ်းမာ်း	ရွိေန	ေသာ	တမာပငမ္ာ်း	ကုိ	အသံုးခက်ာ	လသူားအက်ဳ	းိျပ	ဳအျခားေဆး၀ါးမာ်း

ရာွေဖြေတြ	႕ႏုိငပ္ါေစဟ	ုဆႏၵျပ	ဳအပပ္ါသည။္



သင့္အသညး္ကုိ	ေဆပငမ္ာ်း	ျဖင့္	ကာကြယပ္ါ

အသညး္ေရာင	္အသား၀ါ	ေရာဂါ	လုိ၊	ဘပီုိး၊	စပီုိး၀ငျ္ခငး္လုိ	ေရာဂါ	မာ်း	ေၾကာင့္

အသညး္	ပက်စ္းီရျခငး္မ	ွကာကြယရ္န	္ေဆး၀ါးမာ်း	ရာွေဖြဖုိ႔	အလြနႀ္ကးီမားတဲ့

လိုအပခ္က်ႀ္ကးီတစရ္ပ	္ျဖစလ္ုိ႔	လာပါၿပ။ီ	ပက်စ္းီသြားတဲ့	အသညး္ရ႕ဲ	လပုင္နးေ္ဆာငတ္ာေတြ

အျမနျ္ပနလ္ညျ္ပည့္၀ဖုိ႔အတြက	္လညး္	ေဆး၀ါးလိုအပေ္နပါၿပ။ီ	အသညး္ေရာင	္ျခငး္

(hepatitis)	ျဖစစ္ဥမ္ာ်း	စြာ	မ	ွမကသုဘေဲနရင	္ဘ၀ေနာကပ္ုိငး္မာွ	ကငဆ္ာ	ျဖစသ္ညအ္ထိ

ဦးတညသ္ြားတတပ္ါသည။္	တစခ္ါတစရ္မံာွ	ယေန႔	ေခတရ္႕ဲ	အားေကာငး္လတွဲ့	ေဆး၀ါးေတြ

ကုိ	အသံုးျပ	ဳရငး္	အသညး္ပက်စ္းီသြားရတာ	မ်ဳ	းိအထ	ိျဖစရ္တတတ္ာေတြ	ရွိပါသည။္

အယလ္ုိပကသ္စ	္ေခတသ္ပိၸြံေဆး၀ါးေတြ	မာွ	အသညး္ကုိ	ကာကြယဖ္ုိ႔	(၀ါ)

ပက်စ္းီသြားတဲ့	အသညး္ကုိ	ကသုဖုိ႔က	ခကခ္ေဲနတနုး္ပါပ။ဲ	႐ကုၡမလူ	(အပငထ္ြက)္

ေဆး၀ါးေတြ	ကုိသံုးၿပးီ	အသညး္	ေရာဂါ	ကုိ	ကသုဖုိ႔	သေုတသနေတြ	အမာ်း	ႀကးီလပုခ္ဲ့ၾကၿပးီ

ျဖစပ္ါတယ။္

အႏိၵယိန႔ဲ	ဂပ်နႏ္ုိငင္ေံတြ	မာွ	ေတာ	့ဒအီတြက	္ကေံကာငး္ေထာကမ္စြာ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေတြ	ရသင့္သေလာကရ္ခဲ့ပါသည။္	အႏိၵယိရ႕ဲ	အသညး္ကုိ	ကာကြယေ္ပးတဲ့

ေဆးပငေ္တြ	ထကဲ	(၃)	ပင	္ေလာကဟ္ာ	အသညး္	ေရာဂါ	ကေုဆးအတြက	္လကရ္ွိအခ်ိနမ္ာွ

အေတာ	္အလားအလာေကာငး္တာ	ေတြ	႕ခဲ့ၾကရတယ။္	အဒဲ	ီေဆးပငေ္တြ	ကေတာ့

ေဆးခါးႀကးီပင	္(Andrographis	Paniculata)၊	ကလုားေဆာငး္ေမးခါး	(Picrorhazia

Kurroa)	န႔ဲ	ၾကကသ္ဟငး္ပင	္(Phyllanthus	Nirui)	တုိ႔	ျဖစ	္ပါသည။္



ပနဂ္ပ်တ္ကသၠုိလ	္ေဆး၀ါးပညာဌာန	(Department	of	Pharmacy)	မွ

ပါေမာကၡဟနဒ္ါ	(Handa)	န႔ဲ	အပုစ္တုစစ္တုုိ႔က	ေဆးခါးႀကးီပငရ္႕ဲ

အသညး္ကုိကာကြယေ္ပးတဲ့	စြမး္ရညက္ုိ	တရိစၦာနေ္တြ	နပဲ	ဲလကေ္တြ	႕	စမး္သပခ္ဲ့ၾကပါတယ။္

အပငတ္စပ္ငလ္ံုးကုိ	အတၱဳ	ရညည္ႇစျ္ခငး္	(သုို႔	မဟတု)္	အာယေုဗဒစနစအ္ရ	အမႈ	န႔္ျပ	ဳၿပးီ

စမသ္ပခ္ဲ့ၾကပါတယ။္	အေစာပုိငး္ႏစွ	္ေတြ	တနုး္က	ဘဟီာ	တြင	္ယငး္ေဆးပငက္ုိ

ေရတနဖ္နခ္ြကထ္မဲာွ	ေဆးပငအ္ခကတ္စက္ို	တစည္လံုးစမိၿ္ပးီ	နနံကပ္ုိငး္မာွ

ေသာကေ္စျခငး္ျဖင့္	အသညး္အားနညး္ျခငး္	(A	Sluggish	Liver)	အတြက္

စမး္သပက္သုေပးရာ	ေအာငျ္မငခ္ဲ့ပါသည။္	ကအံေၾကာငး္မလတွာေတာ	့ဒေီဆးပငက္ို

အလုိရွိသေလာက	္မာ်းမာ်း	စား	စားရေအာင	္မစုိကပ္်ဳ	းိႏုိငခ္ဲ့ျခငး္ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္



ကလုားေဆာငး္ေမးခါးပငက္ုိ	အႏိၵယိေျမာကပ္ုိငး္မာွ	အသညး္ကုိ	ကာကြယဖ္ုိ႔

အသံုးျပ	ဳခဲ့ၾက	ပါသည။္	အာယေုဗဒစနစမ္ာွ	လညး္	အသညး္	ေရာဂါ	အတြက	္အကယ်အ္ျပန႔္

အသံုးျပ	ဳခဲ့ပါတယ။္	လကက္ေနာငမ္ာွ	ပါေမာကၡဒါ၀မဦ္းစးီၿပးီ	အႏိၵယိေဆးသေုတသန

အငစ္တကီ်ဴ	႕တုိ႔	ပးူေပါငး္ကာ	သေုတသနျပ	ဳခဲ့ၾကပါတယ။္	အဒဲ	ီမာွ	ပခီ႐ုိလစဗ္	္(Pircroliv)

လ႔ုေိခၚတဲ့	ဓာတပ္ါ၀ငၿ္ပးီ	အသညး္	အတြက	္ေကာငး္က်ဳ	းိသကေ္ရာကေ္စေၾကာငး္	ေတြ

႕ခဲ့ၾကရပါတယ။္	ပခီ႐ုိလစဗ္က္	ေဆးခနး္တြင	္စမး္သပခ္က်အ္ရ	အသညး္ေရာင	္ျခငး္

(Hepatits)	ေ၀ဒနာရငွမ္ာ်း	အတြက	္အက်ဳ	းိရွိေစေၾကာငး္	ေတြ	႕ခဲ့ၾကရပါတယ။္

ၾကကသ္ဟငး္	(ေခၚ)	ဘမုၼမာလက္ကီုိ	အႏိၵယိေတာငပ္ိုငး္တြင္

အသညး္ကိုကာကြယရ္န	္အသံုးျပ	ဳခဲ့ၾကသည။္	(၁၉၈၃)	ခႏုစွ	္တြင	္ေဒါကတ္ာဒဇီစႏ္ငွ့္

ေဒါကတ္ာအာခာ်းတုိ႔က	အသညး္	ေရာင	္ေ၀ဒနာရငွက္ေလးငယ	္(၁၆၀)	ဦး	အေပၚေဆးခနး္၌

ကသုရာတြင	္စမး္သပခ္ဲ့ၾကပါတယ။္	ရလဒမ္ာွ	ကေလး	(၁၆၀)	ဦးတြင	္(၁၀၁)	ဦးအေပၚ၌

ေကာငး္စြာ	အက်ဳ	းိသကေ္ရာကခ္ဲ့ေပသည။္	ယငး္စမး္သပမ္ႈ	ကုိ	ထုိ႔ထကပ္ုိမာ်း	ျပားေသာ

ကေလးဦးေရေပၚတြင	္တုိးျမႇင့္ေဆာငရ္ြကၾ္ကည့္ရန	္လုိအပေ္ပေသးသည။္

ယငး္ေဆးပင	္(၃)	ပငက္ုိ	အႏိၵယိရွိ	အာယေုဗဒေဆးပညာ၊

ယနူာနေီဆးပညာတုိ႔အျပင	္ဂပ်နႏ္ိုငင္ရံွိ	ကနပ္ုိေဆးပညာစနစ	္(Kampo	System)	တြင္

လညး္	အကယ်တ္ျပန႔္	စမး္သပခ္ဲ့ရာ	ရလဒေ္ကာငး္မာ်း	စြာ	ေပၚထြကခ္ဲ့သညဟ္	ုဆုိပါသည။္



ထုိ႔ျပင	္ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔	ေန႔စဥစ္ားသံုးရာတြင	္ပါ၀ငသ္ည့္	ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴ(garlic)	သည္

အသညး္	ေရာဂါ	ကသုရာတြင	္အသံုး၀ငေ္ပသည။္	ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴတြင	္ပုိး၀ငျ္ခငး္ကုိ

ေသေစေသာ	သတၱိ	(anti-infectious	effect)	ရွိေပသည။္	ယငး္တြင	္ကုိလကစ္ထေရာကုိ

ကေ်စေသာ	အစြမး္ရွိၿပးီ	အစာ	ေၾကေစရနလ္ညး္	အေထာကအ္ကျူပ	ဳေၾကာငး္	ေတြ

႕ရွိရေလသည။္

ဒဓုလ	ီ(Dandelion)	သည	္အစာေၾကေစၿပးီ	အစာေျခရညက္ုိ

ပုိမုိထြကရ္ွိေစသည။္	ယငး္	သည	္အသညး္	ေရာဂါ	ကသုရာတြင	္ေကာငး္စြာ

အေထာကအ္ကျူပ	ဳၿပးီ	အေနာကတ္ုိငး္	႐ကုၡမလူ	ေဆး၀ါးတြင	္အသညး္	ေရာဂါ	ကသုရာ၌

တြင	္တြင	္ကယ်က္ယ်	္အသံုးျပ	ဳေလရ့ွိခဲ့သည။္	ဆးီေကာငး္	ေစၿပးီ	ေကာ်ကက္ပျ္ပႆ နာ

(kidney	problem)	တြင	္လညး္	ေကာငး္စြာ	အသံုး၀ငေ္လသည။္

ယခေုခတက္ာလ	အေနာကတ္ုိငး္မ	ွမစလ္ခ္သ္စစ္တယလ္	္(Milk	Thistle)

သည	္အသညး္	၏	လပုေ္ဆာငပ္ံု	(liver	function)	ကုိ	တုိးတကေ္စႏုိငေ္ၾကာငး္

ယံုၾကညၾ္ကသည။္	အသညး္ကုိ	ဓာတဓုာတေ္ပါငး္မာ်း	ေၾကာင့္	ဒဏရ္ာရေစျခငး္	(chemical

injury)	မ	ွကာကြယေ္ပးသည။္

အသညး္တြင	္ဆလဲအ္သစမ္ာ်း	ပင	္ဖြ႕ဲစညး္	ျဖစေ္ပၚကာ	အသညး္၏

လပုေ္ဆာငပ္ံုကိုပါ	တုိး	တကေ္စသညဟ္	ုသရိသည။္	ဥေရာပတြင္

အေျခခအံသညး္အားတုိးေဆး	(the	primary	liver	tonic)	အ	ျဖစ	္တြင	္တြင	္ကယ်က္ယ်္

အသံုးျပ	ဳေနၾကေခၿ်ပ။ီ	ျမနမ္ာျပညတ္ြင	္ပင	္FAME	မ	ွယငး္ကုိ

႐ကုၡမလူေဆးတစမ္ယအ္ေနျဖင့္	အသညး္အားေဆးအ	ျဖစ	္ထတုလ္ပုထ္ားျခငး္ပငရ္ွိေၾကာငး္

ေတြ	႕ရသည။္
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